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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

	دانشكده: پیراپزشکی                                  
	سال تحصیلی: 1405-1404
	نیمسال: دوم

	نام واحد:  کارآموزی ۴ (بیهوشی موارد پیچیده و پرخطر)
	تعداد واحد  :4
	نوع واحد  : تئوری و عملی

	رشته: هوشبری
	مقطع: کارشناسی
	ترم:  ۶

	پيش نياز : 
کارآموزی ۳، روش بیهوشی ۳، داروشناسی اختصاصی، اصول مراقبت‌های ویژه 
	محل برگزاری: دانشکده پیراپزشکی
	مسئول درس : پرویز فتوحی


هدف کلی
تربیت دانشجویی که بتواند با نظارت کامل، بیهوشی بیماران پرخطر و اعمال جراحی پیچیده را اداره کند، بحران‌های حین بیهوشی را تشخیص و مدیریت اولیه نماید، و آمادگی کامل جهت ورود مستقل به کارآموزی‌های در عرصه را کسب کند.
	حیطه‌ها
	   اهداف اختصاصی

	حیطه شناختی و دانشی
حیطه عاطفی  
	در پایان دوره دانشجو باید بتواند:
۱. اصول ارزیابی پیش‌عمل بیماران با بیماری قلبی-عروقی را تحلیل کند.
۲. ملاحظات بیهوشی در بیماران با بیماری‌های ریوی را شرح دهد.
۳. مدیریت راه هوایی مشکل (Difficult Airway Algorithm) را تشریح کند.
۴. اصول بیهوشی در جراحی‌های اورژانسی و تروما را توضیح دهد.
۵. مدیریت هایپرترمی بدخیم و سایر بحران‌های بیهوشی را شرح دهد.
۶. اصول احیای قلبی-ریوی پایه و پیشرفته را تحلیل کند.
۷. مدیریت خونریزی شدید و ترانسفوزیون حین عمل را شرح دهد.
۸. اصول بیهوشی در بیماران دیابتی و اختلالات متابولیک را توضیح دهد.
۹. مدیریت آنافیلاکسی و واکنش‌های آلرژیک حاد را تشریح کند.
۱۰. اصول کار در تیم بحران (Crisis Resource Management) را شرح دهد.
۱۱. مدیریت بیهوشی در جراحی‌های طولانی‌مدت و پیچیده را تحلیل کند.
۱۲. اصول اخلاقی تصمیم‌گیری در شرایط پرخطر بالینی را بیان کند.
۱۳. ملاحظات بیهوشی در بیماران باردار (در صورت وجود چرخش) را شرح دهد.
۱۴. اصول مدیریت بیمار با اختلال انعقادی حین جراحی را توضیح دهد.
دانشجو باید بتواند: 
۱. تصمیم‌گیری بالینی مستقل توأم با آگاهی از محدودیت‌ها نشان دهد.
۲. در بحران‌های بالینی، رهبری و آرامش مناسب نشان دهد.
۳. مسئولیت‌پذیری کامل نسبت به پیامدهای بالینی اقدامات خود داشته باشد.
۴. با تیم بحران هماهنگی و ارتباط مؤثر برقرار کند.
۵. اصول اخلاق حرفه‌ای را حتی در شرایط پراسترس حفظ کند.
۶. آمادگی روانی برای پذیرش نقش مستقل حرفه‌ای نشان دهد.
۷. یادگیری مستمر از تجارب بالینی پیچیده را در پیش گیرد.
۸. صداقت کامل در گزارش عوارض و خطاهای احتمالی داشته باشد.
۹. احترام و حمایت از بیمار و خانواده در شرایط بحرانی نشان دهد.
۱۰. آمادگی برای انتقال مسئولیت (Handover) دقیق و مسئولانه داشته باشد.
۱۱. اعتمادبه‌نفس بالینی متناسب با نزدیک‌شدن به فارغ‌التحصیلی نشان دهد.

	حیطه روانی حرکتی
	دانشجو باید بتواند:
۲. الگوریتم راه هوایی مشکل را در سناریوی واقعی/شبیه‌سازی اجرا کند.
۳. در تیم احیای قلبی-ریوی نقش فعال ایفا کند.
۴. مدیریت اولیه خونریزی حاد و تزریق خون را انجام دهد.
۵. تشخیص و مداخله زودهنگام در بحران‌های بیهوشی را انجام دهد.
۶. دستگاه‌های پایش پیشرفته (خط شریانی، CVP) را زیر نظر متخصص به‌کار گیرد.
۷. مدیریت داروهای وازوپرسور و اینوتروپ را تحت نظارت انجام دهد.
۸. بیهوشی جراحی‌های اورژانسی را با آمادگی کامل اجرا کند.
۹. مستندسازی کامل و دقیق موارد پیچیده بالینی را انجام دهد.
۱۰. هماهنگی مؤثر با تیم چندتخصصی در موارد بحرانی داشته باشد.
۱۱. اکستوباسیون بیماران پرخطر را با ارزیابی دقیق انجام دهد.
۱۲. گزارش انتقال بیمار پرخطر به ICU را به‌طور کامل ارائه دهد.
۱۳. مدیریت اولیه واکنش آنافیلاکتیک حین عمل را تحت نظارت اجرا کند.
۱۴. استفاده صحیح از تجهیزات کمکی راه هوایی مشکل Video Laryngoscope، Bougie را تجربه کند.


رئوس محتوا و محتوای تفصیلی
۱. ارزیابی و بیهوشی بیماران پرخطر
· ارزیابی پیش‌عمل بیماران قلبی-عروقی
· ملاحظات بیهوشی در بیماری‌های ریوی
· بیهوشی در بیماران دیابتی و اختلالات متابولیک
۲. مدیریت راه هوایی مشکل
· الگوریتم Difficult Airway

· استفاده از ویدئولارنگوسکوپ و بوژی
· تکنیک‌های نجات راه هوایی (Rescue Techniques)

۳. بحران‌های حین بیهوشی
· هایپرترمی بدخیم
· آنافیلاکسی و واکنش‌های آلرژیک حاد
· خونریزی شدید و ترانسفوزیون اورژانسی
۴. احیای قلبی-ریوی
· الگوریتم BLS/ACLS

· نقش‌های تیم احیا
· داروهای احیا و کاربرد آن‌ها
۵. اصول مدیریت بحران (CRM)

· اصول کار تیمی در شرایط بحرانی
· ارتباط مؤثر تحت فشار
· تصمیم‌گیری سریع و اولویت‌بندی اقدامات
۶. آماده‌سازی برای عرصه بالینی مستقل
· مرور جامع موارد پیچیده گذشته
· تلفیق مهارت‌های فنی و تصمیم‌گیری بالینی
· آمادگی روانی برای پذیرش مسئولیت مستق
۵. روش ارزشیابی
· لاگ‌بوک: ثبت جامع موارد پرخطر و بحرانی مدیریت‌شده
· پرسش و پاسخ حضوری: ارزیابی عمیق استدلال بالینی و تصمیم‌گیری
· حضور و غیاب: پایش مستمر
· ارزشیابی پایانی به روش OSCE: مدیریت راه هوایی مشکل، احیا، سناریوی بحران بیهوشی
روش تدریس کارآموزی ۴ 
در آغاز هر جلسه، اهداف آموزشی و مهارت‌های تخصصی مورد انتظار برای دانشجویان تبیین خواهد شد. آموزش مبتنی بر شایستگی (Competency-Based Education) با تمرکز بر استقلال تدریجی دانشجو در انجام مراقبت‌های بیهوشی دنبال خواهد شد.

مربی ابتدا مهارت‌های پیشرفته شامل آماده‌سازی تجهیزات تخصصی، کمک در مدیریت راه هوایی، مراقبت حین اعمال جراحی مختلف، پایش پیشرفته بیمار، تشخیص مشکلات احتمالی و اقدامات اولیه را به صورت عملی آموزش داده و سپس دانشجویان با نظارت مستقیم این مهارت‌ها را اجرا خواهند کرد.

در طول جلسات، از یادگیری مبتنی بر سناریو (Scenario-Based Learning)، تحلیل موارد بالینی، حل مسئله (Problem-Based Learning) و بحث گروهی استفاده خواهد شد تا دانشجویان بتوانند تصمیمات بالینی مناسب اتخاذ نمایند.

بازخورد مستمر، مشاهده مستقیم عملکرد (Direct Observation)، ثبت عملکرد در لاگ‌بوک و جلسات Reflective Debriefing از اجزای اصلی فرآیند آموزش خواهد بود.

۶. منابع
· Miller's Anesthesia

· Stoelting's Anesthesia and Co-Existing Disease

· Marino P. The ICU Book
· Nagelhout J. Nurse Anesthesia
آموزش دهنده/ آموزش دهندگان و چگونگی دسترسی به آنها
· پرویز فتوحی- دانشکده پیراپزشکی- گروه هوشبری
منابع اصلي درسي 
· Miler RD, Pardo MC. Basic of Anesthesia.Sunders/Elsevier. Latest ed
· John TB Moyle, Andrew Davey. Anesthetic Equipment. WB Saunders Ltd, Latest ed. Available From: www.clinicalkey.com
ارزشيابي
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	عنوان
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مقررات
· چگونگی حضور در کلاسها
5/1 واحد تئوری (12 جلسه) حضور کلاس و 5/0 واحد عملی حضور در پراتیک
· تعداد دفعات مجاز غيبت در كلاس
4 جلسه
· سایر موارد با ذکر جزئیات
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	مرور اهداف کارآموزی ۴، تعیین انتظارات آموزشی، تقسیم وظایف، مرور اصول ایمنی بیمار، کنترل عفونت، اخلاق حرفه‌ای و مدیریت خطر در اتاق عمل
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	پرونده بیماران، راهنماهای بالینی، دستورالعمل‌های بیهوشی
	حضوری

	۳
	انجام مستقل‌تر آماده‌سازی ماشین بیهوشی، دستگاه تنفس مصنوعی، تجهیزات پایش، تجهیزات راه هوایی و کنترل عملکرد آن‌ها پیش از شروع بیهوشی
	هفته دوم
	آموزش عملی و اجرای مهارت تحت نظارت مربی
	تجهیزات واقعی اتاق عمل، چک‌لیست کنترل تجهیزات
	حضوری

	۴
	مشارکت فعال در القای بیهوشی عمومی، کمک در مدیریت راه هوایی، تهویه بیمار و آماده‌سازی داروهای بیهوشی با رعایت اصول ایمنی
	هفته دوم و سوم
	آموزش عملی کنار بیمار
	تجهیزات مدیریت راه هوایی، داروهای بیهوشی، دستورالعمل‌های دارویی
	حضوری

	۵
	مشارکت در نگهداری بیهوشی، تنظیم تجهیزات، پایش مستمر وضعیت بیمار، ثبت اطلاعات و تحلیل تغییرات علائم حیاتی در حین عمل
	هفته سوم
	آموزش بالینی و مشارکت در مراقبت
	دستگاه‌های پایش، برگه ثبت بیهوشی
	حضوری

	۶
	مراقبت از بیماران در جراحی‌های تخصصی شامل جراحی ارتوپدی، زنان، ارولوژی، اطفال، اعصاب و اورژانس و بررسی تفاوت‌های مراقبتی هر یک
	هفته چهارم
	آموزش بالینی مبتنی بر موارد واقعی
	پرونده بیماران، دستورالعمل‌های تخصصی
	حضوری

	۷
	شناسایی و برخورد اولیه با عوارض شایع حین بیهوشی شامل افت فشار خون، کاهش اکسیژن خون، اختلالات ریتم قلب، اسپاسم حنجره، اسپاسم برونش، تهوع و استفراغ و واکنش‌های حساسیتی تحت نظر مربی
	هفته پنجم
	آموزش عملی مبتنی بر موقعیت‌های بالینی
	بیماران، تجهیزات پایش، راهنماهای درمانی
	حضوری

	۸
	مشارکت در مراقبت از بیمار در پایان بیهوشی، بازگشت هوشیاری، خارج کردن راه هوایی در صورت صلاحدید تیم درمان، انتقال ایمن بیمار به بخش مراقبت پس از بیهوشی و تحویل بیمار
	هفته ششم
	آموزش بالینی و اجرای مهارت
	چک‌لیست انتقال بیمار، پرونده بیمار
	حضوری

	۹
	مشارکت در آماده‌سازی تجهیزات و داروهای احیای قلبی ـ ریوی، مدیریت اولیه شرایط بحرانی و همکاری مؤثر با تیم درمان در موقعیت‌های اورژانسی
	هفته هفتم
	آموزش عملی و تمرین در محیط بالینی
	ترالی اورژانس، تجهیزات احیا، دستورالعمل‌های احیا
	حضوری

	۱۰
	انجام مراقبت بیهوشی برای بیماران منتخب با افزایش استقلال، از مرحله پذیرش تا انتقال به ریکاوری، تحت نظارت مربی
	هفته هشتم
	آموزش عملی و ارائه بازخورد مستمر
	تجهیزات اتاق عمل، پرونده بیمار، دفتر ثبت مهارت‌ها
	حضوری

	۱۱
	تحلیل موارد بالینی، بررسی تصمیم‌های درمانی، ارزیابی عملکرد دانشجو، تکمیل دفتر ثبت مهارت‌ها، رفع اشکال و آمادگی برای ورود به کارورزی در عرصه
	هفته پایانی
	بحث آموزشی، مشاهده عملکرد، ارزشیابی عملی و بازخورد
	دفتر ثبت مهارت‌ها، فرم‌های ارزشیابی، راهنماهای آموزشی
	حضوری
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